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Como Desenvolver o Desapego

Qual a melhor maneira de introduzir o topico de desapego sendo, com esta bela citacdo
de Jesus:
*“... ajuntai para v4s outros tesouros no céu, onde traca nem
ferrugem corrdi, e onde ladrbes ndo escavam nem roubam;
Porque onde est4 teu tesouro, ai estara também teu coracéo”.
—NMateus 6:20

Apego ao Mundo e Apego a Deus
Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

Neste texto, Sant Kirpal Singh Ji chega ao amago da questdo. O ponto essencial, diz ele, é que
a Unica maneira para nos livrarmos do apego ao mundo ¢ fortalecer o apego de nossos coragdes a
Deus. Ele chama este apego a Deus de ““bhakti” ou “devogéo”.

Estava justamente falando sobre devog&o, como se desenvolve e o que significa. E um assunto
do coragdo, ndo da cabeca. O coragdo sempre permanece apegado a algum lugar. Podem chama-lo de
coragdo, mente ou por qualquer nome que queiram. Agora estamos apegados a0 mundo, a nossas
familias, as coisas externas. Esse apego se desenvolve pelo contato constante. Quanto mais somos
induzidos ao contato com coisas externas, mais apegados ficamos. Por exemplo, uma mée cuida de seu
filho. Se a crianca sai por trés, quatro ou cinco horas e ndo volta, o coragdo da mée fica transtornado.
Por qué? Seu coragdo esta apegado a crianca porque ela sempre esteve em contato com ela. Agora
nossos coragOes estdo apegados ao corpo fisico, aos apegos externos. Antes de tudo, Bhakti € um
assunto do coracdo, ndo da cabega. Temos de desenvolver apego a Deus. Agora estamos presos ao
mundo. Todas as coisas externas sdo efémeras, um panorama que sempre muda. Como nao podera ser
afetado o coracdo apegado a este panorama! Estara, também, sempre mudando. Entdo primeiro temos
de desenvolver apego. Temos somente de muda-lo do mundo externo para Deus dentro de nds. O ABC
comega quando entramos constantemente em contato com quem vocés querem desenvolver seu apego.

Para esse propdsito, o primeiro passo de qualquer religido esta ali. Podem ir a igreja e fazer
uma oracdo pela manhg, a tarde e a noite. Os sikhs vao aos templos sikhs, 0s maometanos vao as
mesquitas, os hindus véo aos templos hindus. Um apego natural sera desenvolvido nesta direcéo
quanto mais frequentemente formos a estes lugares. Algumas vezes paramos com estes procedimentos
regulares externos e é por isso que o diario foi introduzido.

Vocé deveria fazer tudo em respeito Aquele a quem vocé esta completamente devotado. Seu
coracdo estd apegado a Ele e pelo amor que Lhe tem vocé ama a todos 0s outros que estdo apegados a
Ele, que sdo criados por Ele. Desta maneira, ndo estara preso. Se tem uma paixao predominante por
Alguém, entdo por respeito a Ele vocé ama a todos. Entende como se desenvolve a devocao, como
tira-la de um lugar e coloca-la noutro? O primeiro passo é estar em constante contato com Deus ou
com o polo humano onde Ele se manifesta. Dessa forma, 0 apego se desenvolverd. Quando ele esta
desenvolvido, vocé se tornard impotente, porque seu coracdo esta apegado. Se vocé estiver indo em
uma direcdo e seu coracdo esta apegado a outra, vocé sempre serd arrastado para onde seu coragdo
estiver apegado. Entéo, este € 0 comego da devogao ou bhakti.

Os diarios mostram quanto tempo vocé se dedica e quantos lugares seu coracao esta apegado
em coisas externas de uma ou de outra forma. A devocao requer pureza de coragdo. Pureza de coragdo
requer que nenhum outro pensamento deveria estar em seu coragdo, sendo o Daquele a quem vocé
ama. Se ndo ha outro pensamento em seu coragao por alguma pessoa e esta vazio de apegos externos,
entdo Deus estd ali. A devogdo comeca quando vocé desapega seu coragdo das coisas externas e 0



apega a Deus ou ao Deus-no-homem. Isso é desenvolvido estando em constante contato com Ele. O
ABC comeca com a regularidade na devocdo em suas praticas espirituais.

Por que vocé vai a igreja ou a qualquer outro lugar sagrado? Somente para pensar no Senhor por
algum tempo, ndo é? Se vocé vai a um lugar sagrado ou a um templo e seu coracdo esta apegado a
outro lugar, de que adiantara?

Ha uma histéria sobre dois amigos, um quis jogar futebol e o outro quis ir a igreja. Ambos
eram obstinados a seu modo. O amigo que quis jogar futebol foi ao campo e o outro foi a igreja para
orar. Mas enquanto um estava jogando futebol e o outro orando na igreja, o que estavam fazendo
realmente? O que estava jogando futebol estava pensando: “Meu amigo esta na igreja, ele deve estar
orando”. O que estava na igreja pensava: “Meu amigo deve estar feliz jogando futebol”.

Entdo fagcam todo seu trabalho, fisicos ou externos somente, por amor a Deus. Seu coracao
deve estar apegado ao Uno. Algumas vezes as pessoas vao a um lugar sagrado ou ver um homem
santo, e estdo apegados em outra coisa. De que adianta isso? E melhor estar no campo de futebol e
pensar na igreja do que estar na igreja e pensar no campo. Entdo, este apego é assunto do corago, e
desenvolve devocéo, no devido tempo. Este primeiro passo é uma necessidade, mas o que geralmente
fazemos? Comecamos a fazer alguma coisa e deixamos de fazer outra. Se deixarmos uma coisa e ndo
colocamos toda nossa atencdo na que comegamos a fazer, entdo naturalmente perdemos as duas coisas.
Como se desenvolve a devogio? Esta é a primeira coisa. E exatamente estar em contato com o objeto
que queremos ter que decidimos ter. E uma pena que estejamos a deriva. Ainda no decidimos nossa
meta, 0 que queremos fazer. E por isso que sempre insisto: “Bem, decida no que vocé quer se tornar”.
As vezes nos dedicamos a uma coisa por dez dias, um més ou dois meses, depois mudamos nossa
direcdo para outra coisa. O resultado é que o tempo é gasto cavando pogos, alguns de sessenta
centimetros, alguns de noventa, e alguns de um metro e meio, mas nunca obtemos agua. Assim, decida
primeiro o que vocé quer chegar a ser, a quem vocé quer ser devotado, total e exclusivamente. Se vocé
ler as escrituras, vocé vera que todos os Mestres dizem que quando vocé obtém um corpo humano, a
coisa mais elevada € apegar-se a Deus. Aonde quer que vocé esteja apegado, para ali vocé ira. Vocé
tem vindo ao mundo muitas vezes. A razdo é que vocé nado esta apegado a Deus, de outra forma ja
teria ido para Deus. Entdo, mantenham seus diérios e eliminem de seus cora¢des todos os pensamentos
inadequados. Nosso coracdo atualmente esta dividido. Ndo deveria ter nenhum outro pensamento
exceto o de quem quer ser devotado. Estou falando cientificamente. Quando a devogdo comeca, vocé
se tornard impotente. Suponha que vocé diariamente faga oragcGes numa determinada hora durante um,
dois, trés ou quatro meses. Um dia, pode acontecer que nao tenha tempo para fazé-lo. Sentira seu
coracao transtornado, sentira como se tivesse perdido alguma coisa. E assim que a devogao se
desenvolve.

A segunda coisa &, estar na companhia de alguém cujo coracéo esteja devotado a Deus. Se
quiser devotar seu coracdo a Deus, deve estar na companhia de quem est& devotado a Deus. Se quiser
devotar seu cora¢do ao mundo, tudo bem. Para isso vocé tem ampla liberdade.

A terceira e mais efetiva maneira é entrar em contato com o polo humano onde esta devogao
se manifesta, onde o0 Verbo se fez carne. A radiacdo vira Dele e pode ser recebida a milhares e
milhares de quildmetros de distancia. Mas para isso, vocé deve desenvolver receptividade. Através do
radio, e televisdo vocé ouve a voz ou vé quem esta falando a milhares de quilémetros. O Deus-homem
é 0 Verbo feito carne e esta em todos os lugares. Simplesmente vocés tém de voltar seus coragdes e
mentes na dire¢do Dele e vocés terdo ajuda. Nao obstante, entrar em contato com o Mestre fisicamente
ndo pode ser subestimado. Em Sua companhia, vocés obterdo a radiacdo de primeira méo. Ali, vocés
tém de dirigir sua atencdo para Ele. Aqui vocé tem de fazer pequeno ou nenhum esforco para dirigir
sua atencédo. VVocé vé com seus proprios olhos. Entende como a devocéo é desenvolvida, como pode
ser fortalecida? Agora devemos julgar onde estamos. §

(Fonte: Morning Talks - cap. 20)



Nossa Verdadeira ldentidade
Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

Um dia algumas criancgas estavam brincando na praia e resolveram apanhar algumas conchas.
Andaram ao longo da praia, e pegaram um pouco da dgua do mar e puseram num balde. Quando
voltaram para casa, pegaram as conchas do mar que haviam apanhado e as guardaram junto com a
agua em pequenos recipientes.

Durante algumas semanas as criangas abriam os recipientes e olhavam suas amostras. Elas até
levaram sua “experiéncia” a escola para mostrar aos colegas, dizendo: “Estas sdo algumas conchas do
mar e esta é a agua do oceano”. Com o passar do tempo, as criangas se esqueceram de suas amostras.
A agua do oceano ficou parada e perdeu seu frescor. A agua ficava cada vez mais escura a cada dia.
Logo as gotas do oceano pareciam ser apenas gotas de lama em um recipiente escuro.

Depois de muitos anos as criangas estavam limpando o quarto e encontraram os recipientes.
Ao abri-los, notaram que a agua estava lamacenta e se perguntaram por que a guardaram por tanto
tempo. Decidiram, entdo, jogar fora a &gua em algum esgoto fora de casa. Quando as gotas cairam no
esgoto, que levava correntes de agua escura e lamacenta, se misturaram a elas imediatamente. As gotas
de agua do mar tornaram-se tdo impuras que tinham tomado uma forma e uma cor diferentes da
pureza, e do frescor, originais do oceano.

Esta analogia descreve a condi¢cdo humana. Uma vez fomos gotas do verdadeiro Oceano, do
Oceano de bem-aventuranca, do Oceano de consciéncia total, do Préprio Deus. Fomos separados de
nossa fonte por edes de tempo, e fomos colocados no recipiente do corpo fisico. Estamos presos aqui
por tanto tempo que nos esquecemos completamente quem e o que realmente somos. Vivemos neste
plano terreno por tantos anos que nos identificamos com nosso corpo fisico e com nossa mente.
Interagindo com os outros neste mundo consideramos que somos apenas seres fisicos. Como as gotas
gue foram jogadas nas aguas lamacentas, nds também estamos nadando neste mundo de impurezas.
N&o temos nenhuma lembranga de nossa verdadeira origem.

Isso € uma lastima! Somos gotas do Proprio Senhor. Somos entidades completamente
conscientes, pequeninas gotas de bem-aventuranca e Luz, mas ndo compreendemos isso. E papel dos
mensageiros especiais de Deus, 0s santos e Mestres, descerem até as aguas escuras do mundo e
colherem as gotas de agua, purifica-las, e leva-las de volta ao oceano de Luz de onde vieram. Os
Mestres tentam por todos 0s meios possiveis nos despertar para nossa verdadeira identidade. Eles
guerem que nos analisemos e descubramos que na realidade somos a alma, uma parte de Deus.

Infelizmente, somos como a dgua do mar que se tornou impura. As impurezas estao tdo
misturadas com as moléculas de agua que separa-las ndo é tarefa facil. Para fazer isso, a 4gua deve ser
fervida e destilada. Ela precisa passar por fervuras intensas para ser libertada dessas particulas. Da
mesma forma nao é trabalho facil libertar a alma de milhares de anos de confusdo devido a seu contato
com a mente e a matéria fisica. A longa relacdo da alma com o mundo, as inimeras impressdes que a
mente recebe do mundo, faz com que nossa alma esteja absorta no jogo passageiro da vida. Esta presa
nos desejos, nas sensacdes e nos problemas deste mundo. A alma, controlada pela mente e pelos
sentidos, esta sujeita a dor e ao tormento. Nao temos consciéncia dos reinos de bem-aventuranga e
alegria que estdo dentro de nos. Se pudéssemos retornar ao nosso verdadeiro estado e compreender
gue somos alma, encontrariamos a paz e o éxtase eternos. Se pudéssemos chegar profundamente
dentro de nds mesmos, penetrando além da forma externa do corpo e da mente fisica, encontrariamos
uma nascente de paz e felicidade eternas. Descobririamos o segredo da unidade fundamental deste
Universo. §

(Fonte: Sat Sandesh June 1993)



Satisfacdo e Desejo
Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

Uma historia seguida de um breve comentario do Maharaj Ji,
explica que a causa do apego é o desejo.

A historia é sobre duas vacas. Cada uma delas vivia em seu préprio pasto grande e verde,
separados por uma cerca de arame. Ambas tinham muito espago com muito capim para comer. Em vez
de comerem de seu préprio capim, cada uma delas olhava para o pasto da outra através da cerca de
arame. A primeira vaca pensava: “Veja o capim da minha vizinha. Parece tdo mais verde. Queria
poder comer de seu capim”. Ao mesmo tempo, a segunda vaca esta pensando, “Veja aquele capim.
Parece tdo mais verde que o0 meu. Gostaria de poder comer daquele capim”. Depois de cada uma olhar
0 capim da outra, dia apds dia, ambas decidiram experimentar cada uma o capim da outra. Ambas
colocaram o pescogo através da cerca de arame para comer o capim do outro lado. Cada uma delas
percebeu como era dificil comer tentando alcangar o capim através da cerca, e as vezes ficavam presas
no arame. Embora fosse tdo mais dificil comer com a cabeca entre a cerca, elas sentiam que o melhor
capim era o do pasto da vizinha. Nenhuma delas notou que era 0 mesmo capim. Finalmente, quando
comeram 0 capim proximo a cerca, tiveram de esticar o pescogo cada vez mais, ficaram presas no
arame e ndo podiam se libertar sozinhas. Arrependeram-se de ndo se terem sentido satisfeitas com seus
préprios pastos. Agora elas ficaram tdo presas no esforco de tentar obter o que a outra possuia, que
ficaram sem nada.

Essa historia simboliza o que acontece a cada um de nds. Estamos muito ocupados desejando
0 que 0s outros tém; nao estamos contentes com o que temos. Podemaos observar nossas préprias vidas
para ver se estamos ocupados querendo o que ndo temos em vez de estarmos satisfeitos com o que
temos.

O Senhor Buddha ensinou a licdo do “néo desejar”. “N&o tenha desejos”, ele dizia. Os desejos
nos levam a um estado no qual sempre buscamos aquilo que ndo temos. Comegamos a nos sentir
infelizes e insatisfeitos enquanto nossos desejos ndo se cumprirem. Neste estado ndo podemos,
verdadeiramente, usufruir daquilo que possuimos. Os desejos nos mantém focalizados em satisfazé-los
e gastamos muita energia tentando alcanga-los. Cada dia que ndo os satisfazemos €é outro dia de
infelicidade para n6s. Assim, as pessoas vivem suas vidas neste estado de insatisfacdo. Somente,
guando estamos satisfeitos com o que temos é que somos verdadeiramente felizes.

***x

O segredo do desejo € que ele néo estd no objeto que desejamos. Esta na tendéncia da mente
de estar sempre num estado de desejo. Leva-nos ao apego as coisas deste mundo. Distrai-nos do
verdadeiro proposito de nossa vida humana — efetuar a comunhao de nossa alma com Deus. Esta é a
Unica verdadeira e eterna felicidade. Todos os outros desejos por coisas deste mundo somente
conduzem a infelicidade porque nada neste mundo é permanente. Finalmente, perdemos o que é do
mundo por separa¢do, destruicdo, decadéncia ou morte. Mesmo as pessoas a quem amamaos nao sao
permanentes porque devemos deixar este mundo ou elas o deixam por morte fisica. Nada nem
ninguém no mundo sdo eternos. Somente nossa alma, o Sagrado Verbo ou a Luz e Som de Deus, e
Deus sdo eternos. Tudo o mais € ilusdo. Se dedicarmos nosso tempo buscando o que nédo é
permanente, podemos ganha-lo por um momento, mas nao perdurara. Essa mesma quantidade de
tempo pode ser dedicada a unido de nossa alma com Deus. Esse € um ganho eterno. Com ele vem a
paz eterna, a bem-aventuranca e o contentamento.

Como podemos ganhar a comunhdo de nossa alma com Deus? Grandes Mestres e santos vém
para nos mostrar como fazé-lo. Ensinam um método de meditacdo na Luz e Som interior. No momento
da iniciacdo, eles nos ddo um contato com a Luz e Som interior. Por meio desse contato, a alma pode
transcender o corpo fisico, elevar-se aos mais altos planos de beleza, Luz e amor, e finalmente unir de
volta a Deus. Deus é um oceano de toda Luz, todo amor e toda consciéncia. A alma é uma centelha
deste estado. Esta sempre insatisfeita porque tem estado separada do abraco deste oceano de bem-
aventuranca. Ela somente pode conhecer a verdadeira satisfacdo e felicidade quando se unir de volta
ao Oceano de Deus. Por meio da meditacdo podemos retornar ao estado de unido com o Senhor.
Quanto mais tempo dedicarmos a meditacdo, mais depressa podemos nos conhecer e conhecer Deus.

(Fonte: Sat Sandesh July 1995)



