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O Amor Mistico em Acgéo
Sant Rajinder Singh Ji Mahargj

O principio central de Sant Mate de todas as tradi¢des religiosas é o amor.

Como Sant Kirpal Singh Ji Maharaj freqiientemente dizia: ““Deus é amor, a alma é
Amor e o caminho de volta para Deus também é através do amor™.Sant Kirpal Singh Ji
Maharaj também costumava enfatizar: ““O amor conhece servigo e sacrificio”.

Sant Darshan Singh Ji Mahargj disse que o primeiro estagio de nosso desenvolvimento € amar
a Deus e que uma vez que amamos a Deus ent&o o amor por todos os seres humanos vira
automati camente. Quando amamos a Deus estamos total mente submersos no amor de Deus de tal
modo gue cada poro de nosso ser chega a encher-se com o amor de Deus. Quando chegarmos a este
estagio de embriaguez divina, o amor por todas as formas de vida vira automaticamente. Quando
desenvolvemos amor por todas as criaturas, ndo | hes faremos mal, somente as ajudaremos. Quando
ajudamos os outros, ha unidade, paz e aegria. Gostariamos de ver como isto podia ser colocado em
prética.

Héa um pequeno exercicio que eu gostaria que vocés tentassem fazer. Fechem os olhos e
pensem na pessoa que Vocés mais amam. Pode ser seu esposo ou esposa, pode ser seus pais, pode ser
seus filhos, pode ser seusirméaos pode ser alguma outra pessoa, pode ser o Mestre, ou pode ser Deus.
Pensem na pessoa ou pessoas que mais amam. Quando VOcés pensam nas pessoas que mais amam,
interiormente comegardo a sentir uma onda de felicidade, uma onda de aegria, uma onda de bem-
aventuranca. Quando vocés se encontrarem neste estado de béncgao, eu gostaria que mantivessem este
estado por alguns momentos, e depois abrissem os olhos e enviassem essa onda para 0s que estdo a sua
volta. Ao nos encontrarmos nesse estado de bénco, nesse estado de amor dentro de nds, 0 amor maior
por todos, 0 amor de Deus, fluira de nés para os outros. E disto que se trata 0 amor mistico em ago. E
quando o amor divino permeia nosso meio, e atodos mais que estiverem nesse ambiente. E um estégio
aque Sant Darshan Singh Ji Mahargj se referiu em alguns de seus versos:

Ele esta oculto em cada instrumento,
em toda cancdo e melodia;
A criacao inteira reflete Sua gldria.

N&o existe uma onda cintilante, nem uma
estrela resplandecente que ndo deva seu brilho a Sua Luz.

Quando olhamos 0 mundo, vemos que em cada instrumento, em cada cancdo, em cada
melodia, Deus esta, e que toda a criacdo € um reflexo da gléria de Deus. Qualquer luz que vemos neste
mundo, seja de uma estrela, dalua ou do sol, obtém sua luz de Deus. Quando ha luz, a escuriddo
desaparece. Enquanto estamos na escuriddo ndo podemos ver nada. E como estarmos perdidos numa
floresta; ndo sabemos que caminho tomar. Mas quando ha luz e quando ha Luz divina, encontramos o



caminho espiritual, o caminho de volta para Deus. Ent&o surge a pergunta: Como encontrarmos o
caminho? Como chegarmos a este estagio? Todos os santos e misticos dizem que Deus é um oceano
de amor. Nossa alma sendo uma parte de Deus € amor, e o caminho de volta para Deus é também
através do amor.

O seminério de hoje focaliza como podemos por este amor em acéo. O que precisamos
reconhecer é que, € importante que possamos ver a L uz de Deus e ouvir o Divino Som de Deus. Para
ouvirmos o Divino Som de Deus precisamos de tranquilidade a nossa volta. Se houver algum ruido do
mundo externo, nossa atencéo é desviada. E através dos sentidos que nossa atencio, que é a expressio
externa da alma, se dirige para o mundo. Temos de entrar num estado de calma. |sto acontece quando
nos sentamos quietos, quando meditamos, quando desligamos tudo que esta produzindo barulho.
Quando acalmamos o corpo e a mente, entramos nesse estado de quietude. E nesse estado de calma
gue nos ligamos com as divinas melodias e estamos prontos para ouvir o que Deus quer gue
escutemos.

Quando nos conectamos com o Verbo Sagrado, o Naam ou o Shabd, que é adivinaLuz e Som
de Deus, nos entramos em éxtase total. Estamos num estado de bem-aventuranca, e da cabega aos pés
temos 0 amor de Deus permeando cada poro de nosso ser. Sant Darshan Singh Ji Maharaj uma vez
disse aum médico que se ele cortasse sua veia, ndo encontraria sangue |1&; o que ele encontraria seria o
amor de Deus. Era o amor de Deus que passava em suas Veias porque ele era o amor personificado. E
esse 0 estado de amor divino que queremos encontrar para nos. Os santos e videntes falam sobre esse
éxtase de amor. Encontramos referéncias a divina viagem de amor nas escrituras de todos os grandes
santos e misticos. As escrituras do Oriente e do Ocidente estdo cheias destas experiéncias misticas, da
viagem mistica, do amor mistico que todos nds podemos encontrar paranés. Quando chegamos a esse
estado de total embriaguez, o amor de Deus comegara a fluir de nds. Como disse Sant Darshan Singh
Ji Maharaj em um de seus versos.

O Taberneiro, o vinho embriagante
gue vocé serviu transbordou a taca de meu coracao,
e agora estou amando toda a humanidade.

Quando o amor de Deus enche nosso ser e quando ele flui de ndés comegamos a amar toda a
humanidade, porque este amor de Deus permeia aqueles que se aproximam de nés. E disso que trata o
amor em agdo. E disso que trata o amor mistico. Uma vez que amamos a Deus, este amor de Deus n&o
pode ficar encerrado em nds, ele tem de sair. Flui de nds quando nos enchemos cada vez mais do
amor, do amor divino. Quanto mais flui, mais nossos reservatorios se enchem. Quando ele vai paraos
outros, vemos que nos enchemos cada vez mais, ndo somente até€ a borda, mas até transbordar. O amor
mistico nos transforma de varias maneiras. Alguns de nds comegamos a cuidar dos pobres. Outros
comecam a cuidar da ecologia do planeta. Outros comegam a gjudar aos que ndo tém pais, aos que séo
Orféos. Outros comegam a prestar servico abnegado direcionado ao corpo fisico, a mente, ao aspecto
emocional e espiritual. Quando vemos a vida dos grandes santos e misticos, percebemos que eles
todos estavam cheios do amor de Deus. Devido ao amor deles por Deus, eles gjudaram a todos aqueles
com quem eles entraram em contato. Um grande santo, Khwagja Mir Dard, disse com muita
propriedade por gque Deus criou os seres humanos:

Foi para compartilhar das dores de seus semelhantes
que Deus criou os seres humanos.
N&o Lhe faltavam querubins para cantar Suas gl6rias.

Nés, seres humanos, fomos criados para podermos ajudar os outros, para podermos
compartilhar da dor dos outros, para podermos chegar ao estado de ver Deus nos outros, porque se
Deus somente precisasse da devogao, ja havia anjos suficientes. Os anjos, que estdo totalmente
devotados a Deus, seriam suficientes para a devogdo. Mas Deus quis a nés para ajudarmos uns aos
outros. Ele nos quis para compartilhar. Ele nos quis para vé-Lo em todas as outras formas viventes. E
por isso que aforma humana é chamada o teto e a coroa de toda a criagdo. Quando encontramos este
amor de Deus, este amor ndo pode estar inativo; tem de estar ativo. Tem de mover-se entdo ele flui em
todas as diregdes e chega a todos aquel es com guem nos encontrarmos. §



(Fonte: Sat Sandesh - May/1998)

A Meditacdo no Naam
Sant Darshan Singh Ji Maharg)

N&o devemos apenas praticar atos de servir a humanidade com abnegacéo, mas também
precisamos nos dedicar a nossa pratica espiritual. Os grandes santos e misticos nos ensinam que
devemos desenvolver nossa propria conexdo com o Verbo sagrado, o0 Naam ou Shabd, e uma vez que
esta conexao é feita por meio da meditagéo, entdo n6s, sem nenhum esforgo comegaremos a espargir
a fragrancia do amor e da paz para 0s que estdo a nossa volta.

Na palestra seguinte, Sant Darshan Singh Ji Maharaj conta duas historias das escrituras
hindus para explicar o poder da meditagdo no Verbo de Deus.

Quando o sol comeca a brilhar,
as estrelas da noite desaparecem.
Ele que mantém as plumas de Garuda,
n&o precisa temer as cobras e serpentes.
— Dariya Sabid of Marwar.

O Supremo é como o sol. Se buscassemos Sua L uz e pudéssemos manifestéa-la dentro de nés,
todas as luzes menores se tornariam desnecessarias, porque onde brilham os raios do sol, ndo ha
necessidade de |@mpadas, nem velas, nem candelabros. Ndo somente as luzes menores se tornam
desnecessérias, mas todos nossos problemas, atribulacbes e preocupagdes sdo eliminados. Tudo isso
S80 serpentes que envenenam nossa vida, Nos corroem e nos cercam a cada passo.

Dariya Sahib esta fazendo alusdo a histéria da ave mitica Garuda que transportou o Senhor
Vishnu, a quem os hindus consideram ser o sustentador do Universo. Diz atradi¢o que certavez a
mée de Garuda foi apanhada pelas cobras. Vendo que a fizeram prisioneira, o nobre passaro esforcou-
se paraliberté-la, mas ndo conseguiu. Incapaz de enganar ou vencer as serpentes, ele teve de fazer um
pacto com elas. Elas prometeram libertar a prisioneira se Garuda pudesse roubar, para elas, do céu as
aguas daimortalidade. Garuda foi bem sucedido ao fazer isso, mas o Senhor Indra descobriu o furto.
Para evitar a perda do néctar divino, ele usou sua arma mais poderosa contra o passaro sagrado, mas
sem nenhum resultado. Ent&o, procurou proteger Garuda, porque a amizade tem éxito quando a
hostilidade falha. Ele foi capaz de recuperar o presente inestimavel, mas em troca teve de encontrar
uma solugdo para o problema de Garuda. Deu-lhe a graga de vencer as serpentes fazendo, delas seu
alimento. Garudafoi onde estavam suas inimigas e para terror delas devorou uma a uma até que todas
se foram e ele pode libertar sua mée.

Ao recordar este mito, Dariya Sahib esta polindo-o0 ainda mais. Nao é necessario que o proprio
Garuda consuma as serpentes dos cuidados, das ansiedades e das atribul agbes. Se pudéssemos ter
apenas uma de suas plumas, seria suficiente para afugenté-las. Garuda, aqui representa o poder do
Naam, ou da Palavra Sagrada, que consome nossos problemas e cuidados, e que nos liberta do mundo.
Quanto mais nos sintonizarmos com Este Poder, mais seremos 0 amo neste mundo e ndo seus
escravos. E agora, como fazer para sintonizarmos com o poder do Naam? Ha uma, e somente uma
maneira— a concentragao.

No grande épico, o0 Mahabharata, Dronacharya, professor dos Kauravs e dos Pandavs, depois
de treina-los como arqueiros, marcou um teste paraavaliar seus conhecimentos. Ele tinha um péssaro
de barro amarrado a um galho, e os mais treinados na categoria deveriam olhar para seu alvo e tentar
disparar para o olho. Entre eles, Arjunafoi o Unico bem sucedido. Ele conseguiu porque, quando
estava pronto com seu arco e flecha e concentrado em seu alvo, ele somente viu a cabega e o olho da
ave e nada mais. Ignorou os assistentes, a paisagem, as arvores e os galhos. Havia somente a cabeca e
o olho. Fixando seu olhar nele, ele atirou sua flecha e acertou o avo.

Navida espiritual € a mesma coisa. Concentrago € outro nome para meditagdo. Se pudermos
aprender a nos concentrar no ponto fixo, no terceiro olho, a escuridéo sera dissipada e o sol da
espiritualidade resplandecera. Estaremos na presenca da forma radiante do Mestre, e ele nos levard as



mais elevadas regiodes. Ele nos levara de regido aregido, de plano em plano, até que cheguemos na
presenca do Pai Supremo e comecemos a nos fundir Nele.

* k%

Desenvolvamos o poder da concentracdo, e pratiquemos o caminho do Naam. Quanto mais
prosseguirmos no caminho, mais alto nos elevaremos interiormente, € menos Nossos problemas
terrenos pareceréo nos afligir. O Senhor esta cuidando de nés a todo o momento. Ele é o Senhor do
amor; Ele é o amor personificado. Quanto mais nos voltarmos para Ele, mais receberemos Seu amor.
Esse amor ndo tem limites; ele é infinito. Nao h& escassez em Sua finalidade; temos somente de estar
receptivos para podermos receber. Qual quer tempo que tenhamos perdido ndo podera ser recuperado.
Mas resolvamos, aqui e agora, redimir nossas vidas seguindo as pegadas dos santos. Estaé a
mensagem de Dariya Sahib, esta é a mensagem de todos os santos e Sabios. E indo até araiz,
nutrindo-a e alimentando-a, cultivando-a com todo o amor do qual pudermos dispor, que nossas vidas
serdo abengoadas com botdes e frutos em tanta abundéancia que estardo além da estimativa humana. §

(Fonte: Streams of Nectar - cap. 12)



Meu Conceito de Poesia
Sant Darshan Singh Ji Mahargj

Sant Darshan Singh Ji Maharaj néo foi apenas um renomado lider espiritual na tradi¢ado Sant
Mat, mas ele foi também um célebre poeta mistico. Ganhadora de quatro Prémios da Academia Urdu,
a poesia de Sant Darshan Singh Ji tem sido recitada e cantada em todo o mundo. Neste trecho de seu
livro Amor a Cada Passo, o Benevolente Mestre explica sua filosofia artistica e demonstra que em sua
vida a poesia e 0 misticismo estavam entrelacados.

Em cada alento devo inclinar-me ante meu Amigo,
Porque devo minha vida a sua graca.

Se fosse resumir minha filosofia como artista em duas palavras, elas deveriam ser
“companheirismo” e “irmandade’. Empregando estes termos ndo tenho em mente nenhum “ismo” ou
crenca. Refiro-me a esse principio como araiz da natureza humana, que é, de fato, o principio ea
coroa de pedras preciosas do Universo — o principio do amor.

Se 0 assunto do amor fosse totalmente entendido, ver-se-ia que ele abarca toda a existéncia.
Permitam-me citar alguns de meus versos sobre este tema.

O Taberneiro, o vinho embriagante que serviste
transbordou a taca de meu coracao,
e agora estou amando toda a humanidade.

Aceita toda a humanidade como se fosse tua familia,
e derrama teu amor livremente aonde quer que vas.

Aprendi a querer toda a criagdo como minha,
tua mensagem de amor é o proprio significado de minha vida.

Que importa se me chamam de homem?
Na verdade sou a prépria alma do amor;
aterrainteira é meu lar

e 0 Universo meu pais.

De amanhecer em amanhecer, falemos de paz e
escutemos a mensagem de amor,

as nuvens carregadas de chuva de Sawan
envolveram a taberna do tempo,

O Taberneiro, deixa a taca de amor circular,
circular e circular.

Acredito na divindade de toda a criacéo e de todos 0s que habitam este belo planeta suspenso
numa expansao sem limites de espaco. O Todo-Poderoso ndo trabalhou sem um motivo. Ele teve um
propdsito definido quando criou 0 Universo, ao qual se referem as sagradas escrituras. Khwaja Mir
Dard definiu-o assim:

Foi para compartilhar da dor de seus semelhantes

que Deus criou os seres humanos.

A Ele nao faltavam querubins para cantar Suas glorias.
Este pensamento é levado adiante pelo Dr. Mohammed Igbal:

O Senhor tem mil devotos que o buscam dia e noite no deserto;



Mas eu serei um devoto daquele que é um amante daqueles que Deus criou.

Sendo parte da criagdo de Deus, todos afinal somos um. Esta unidade é um principio
fundamental de nossa natureza. Podemos ser diferentes arespeito da cor, daraga, ou da nacionalidade,
mas estas diferencas séo devido ao fato de vivermos em diferentes regides e ambientes geogréficos.
Quando sentimos dor ou tristeza, alegria ou felicidade, quando percebemos uma ordem moral ou um
poder espiritual que espontaneamente nos convida a devogdo somos todos iguais.

Busco um mundo no qual cada individuo seja valorizado por sua singularidade e mérito, e
todas as pessoas tenham uma vida de dignidade e respeito; um mundo no qual vivamos juntos em
harmonia, com sinceridade, simpatia e bondade para com todos, sustentado pela esperanca e aspiragao
espiritual.

Que este mundo se torne um templo de amor e paz,

Que o amor e a Verdade iluminem o mundo.

E os adversarios da paz despertem para sua Luz.

Esta terra sagrada de Deus tem sido massacrada com o peso da opressao.
A vida ndo é uma adaga tingida com o sangue do 6dio;

Ela é um ramo cheio de flores de amor e compaixao.

A humani dade sempre sonhou com uma época de amizade e paz naqua devemos viver e
deixar que os outros vivam, na qual as pessoas possam ir, sem obstacul os, em busca do ideal que
escolheram, obter o autoconhecimento e conhecer Deus. Essa esperanca, a primeira vista, pode parecer
impraticavel. Mas se nésindividual e coletivamente decidirmos realizar nosso potencial, o impossivel
setornara possivel. §

(Fonte: Love at Every Step: My Concept of Poetry)



